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I. Организация на обучението по БДП в 56.СУ ,,Проф. Конст. Иречек“ 

 

Подготовката по БДП се провежда съгласно действието на Националната стратегия за безопастност на 
движението по пътищата в Република България 2021 – 20230 г. и Плана за действие 2021 – 2023 г. към 
Националната стратегия за безопастност на движението по пътищата и представя в обобшен вид мерките за 
безопастност на движението по пътищата, обособени по стратегически цели и тематични направления, 
утрърдени от министъра на образованието и науката, Концепция за обучението на децата и учениците по 
БДП и учебната документация, за различните възразтови групи и класове. 

 

II. Въведение 

 

                 Планът  за безопасност на движението по пътищата има за цел да повиши информираността и знанията на          
учениците за правилата за движение, да насърчи безопасното поведение на пътя и да намали риска от инциденти. 
Планът обхваща целогодишни дейности, включващи обучения, практически занятия и инициативи, насочени към 
ученици, учители и родители. Включено е и тематично разпределение на учебния материал по безопасност на 
движението за ученици от 1 до 12 клас. 

 



 

 

 

I. Цели 

         1. Опазване на живота и здравето на учениците, педагогическия и непедагогическия персонал на 56.СУ ,,Проф. 
Конст.Иречек“ 

          2. Формиране на съзнателно и отговорно отношение към въросите за личната безопасност и сугурност на 
учениците като участници в петното движение 

          3. Развитие и усъвършенстване на защитните механизми на учениците, придобиване на знания и умения за 
пазпознаване и преценка на опасните ситуации на пътя. 

          4. Подобряване на координацията и задълбочаване на взаимодействието между институциите при 
изпълнение на държавната политика в областта. Включване на родители и ученици в инициативите за безопасност.  

  III.   Задачи 

          1. Формиране на система от специални знания, умения и навици, необходими на учениците за тяхната 
безопасност на пътя. 

           2. Създаване на оптимални условия за безопасно придвижване на учениците по пътя до училище, в града и 
извън населено място, чрез усвояване на правилата за движението като пешеходци и велосипедисти. 

           3. Повишаване нивото на подготовка и намаляване на безотговорността и неумението правилно да се 
определи собственото поведение при екстремни ситуации на пътя. 

          4. Разширяване на съвместните дейности с всички институции и неправителствени организации свързани с 
опазването на живота и здравето на децата и учениците в пътното движение. 



 

 

 
 

 

 

 
IV. Тематично разпределение по безопасност на движението по пътищата (БДП) 

                                                                1-4 клас 

1 клас: 

• Въведение в безопасността на движението 

◦ Основни правила за безопасно поведение на пътя. 

◦ Разпознаване на основни пътни знаци. 
• Безопасност като пешеходец 

◦ Пресичане на пътното платно. 

◦ Значение на светофара. 
• Игра "Пътни знаци и правила" 

◦ Разпознаване и запомняне чрез игри. 
 

 

2 клас: 

• Разширени основи на пътната безопасност 

◦ Повторение и задълбочаване на основните правила. 
• Безопасност при игра навън 

◦ Как да се държим безопасно в близост до пътища. 
• Ролева игра "Безопасно движение" 

◦ Симулиране на ситуации на пътя. 



 

 

◦  
 

3 клас: 

• Въведение в велосипедната безопасност 

◦ Основни правила за велосипедисти. 

◦ Техническа изправност на велосипеда. 
• Пешеходец в градска среда 

◦ Разпознаване на рискови ситуации. 
• Практически упражнения на училищния двор 

◦ Практически занимания по безопасност. 
 

4 клас: 

• Поведение в различни транспортни средства 

◦ Безопасност в автобус, автомобил и др. 

• Безопасност през зимата 

◦ Как да се държим при зимни условия. 

• Тестове и викторини по БДП 

◦ Проверка на знанията по темата. 
5-7 клас 

5 клас: 

• История и значение на правилата за движение 

◦ Развитието на правилата през годините. 

• Подробно изучаване на пътните знаци 

◦ Значение и класификация. 

• Симулация на градска среда 

◦ Практически задачи и упражнения. 

6 клас: 

• Поведение на пътя при различни климатични условия 



 

 

◦ Летни и зимни условия. 

• Първа помощ при пътнотранспортни произшествия 

◦ Основни принципи на първа помощ. 

• Обучение с полицаи и експерти 

◦ Лекции и практически занимания. 

7 клас: 

• Законодателство и правилници за движение 

◦ Основни закони и правила. 

• Поведение при спешни случаи 

◦ Как да реагираме при инциденти. 

• Изпит по безопасност на движението 

◦ Проверка на знанията и уменията. 
8-12 клас 

8 клас: 

• Права и отговорности на участниците в движението 

◦ Отговорности на пешеходци и водачи. 

• Влияние на алкохола и наркотиците върху поведението на пътя 

◦ Рискове и последствия. 

• Дискусии и дебати по темата за безопасността 

9 клас: 

• Техническа изправност на превозните средства 

◦ Основни проверки и поддръжка. 

• Организирани посещения на транспортни обекти 

◦ Полицейски управления, транспортни депа. 

• Симулация на критични ситуации на пътя 

10 клас: 

• Психология на безопасното поведение 

◦ Влияние на стрес и емоции. 

• Анализ на пътнотранспортни произшествия 

◦ Причини и превенция. 



 

 

• Ролева игра и симулация с участието на учениците 

11 клас: 

• Глобални проблеми на пътната безопасност 

◦ Международни стандарти и добри практики. 

• Съвременни технологии за повишаване на безопасността 

◦ Интелигентни транспортни системи. 

• Практически упражнения и симулации 

 

12 клас: 

• Пътна безопасност и етика на водача 

◦ Етични принципи и отговорности. 
• Подготовка за шофьорски изпит 

◦ Теоретични и практически уроци. 
• Заключителен проект по БДП 

◦ Разработване на проект или кампания по безопасност на движението. 
 
 

 

 
IV.Дейности за реализиране на целите и задачите: 
 

 

 

№                                                    Дейност Срок Отговорник Забележка 

1. Разработване на план за дейността на училищната комисия по 
БДП 

Ежегодно – 15 
септември 

Комисия по 
БДП 

 

2. Участие на членовете на комисията в обучения по БДП периодично   
3. Разработване  на годишните  планове за обучението по БДП по ежегодно Класни  



 

 

паралелки ръководители 
4. Провеждане на инстуктаж по БДП 

Отбелязване на Европейската седмица на мобилността 
септември учители  

 
5. 

На първата родителска среща да бъде включена точка от 
дневния ред, свързана  с безопастността на движение на 
учениците по улиците и за безопасно управление на МПС 1. - 12. 
клас 

ежегодно   

6. Практически занятия по БДП за учениците 1 – 4 клас, 5 – 7 клас 
Теоретични занятия за учениците 8 – 12 клас 

октомври   

7. Осъвременяване и обогатяване с материали информационния 
масив по БДП 

периодично Комисия по 
БДП,учители 

 

8. Конкурс за рисунка и есе на тема: ,,Безопастност на движението‘‘ 
 

ноември учители  

9. Проверка на знанията на учениците чрез видеоклипчета, тестове 
и анкети 

декември учители  

10. Срещи с полицаи и други специалисти по БДП ежегодно Комисия по БДП  

11. Практически занимания за поведение при зимни условия и лошо 
време 
Демонстрации и упражнения с участието на ученици,учители и 
родители 

декември   

12. Извънкласни дейности свързани с безопасността на учениците ежегодно  учители  

13. Училищна викторина по БДП - ,,Да запазим децата на пътя“ 1- 4 
клас 

м.март   

14. Ограничаване на рисковете от ПТП при осъществяване на 
организизран превоз на  ученици, свързан с учебна или 
извънучебна дейност в системата на училищното образование 

 
постоянен 

  

15.     



 

 

 

IV. Основни дейности 

Септември 

• Встъпителна среща с учениците и учителите за представяне на годишния план. 

• Информационна кампания: раздаване на брошури и плакати за безопасност на движението. 

• Обучение на учителите за първа помощ и реакция при инциденти. 
Октомври 

• Практически занятия по безопасност на движението за учениците от началния курс. 

• Теоретични занятия за учениците от средния и горния курс. 
Ноември 

• Конкурс за рисунка и есе на тема „Безопасност на движението“. 

• Срещи с полицаи и други специалисти по безопасност на движението. 
Декември 

• Проверка на знанията чрез тестове и анкети. 

• Семинари за родители на тема „Как да осигурим безопасността на децата си на пътя“. 
Януари 

• Практически занятия за поведение в зимни условия и при лошо време. 

• Демонстрации и упражнения с участието на ученици, учители и родители. 
Февруари 

• Преглед на велосипедите на учениците за техническа изправност. 

• Обучение за правилата за движение на велосипедистите. 
Март 

• Изработка на презентации и видеоклипове по безопасност на движението. 

• Участие в национални кампании за безопасност на движението. 
Април 



 

 

• Пролетен конкурс за безопасност на движението. 

• Пешеходни обиколки с обучителна цел. 
Май 

• Изпити за проверка на знанията по безопасност на движението. 

• Състезания и игри за насърчаване на безопасното поведение на пътя. 
Юни 

• Обобщителна среща с учениците и учителите за оценка на постигнатото. 

• Награждаване на победителите в конкурсите и състезанията. 

 

 

V. Методология 

1. Обучение и лекции: Включва теоретични и практически занятия с участието на експерти. 

2. Кампании и събития: Организиране на различни събития, насочени към повишаване на информираността. 

3. Сътрудничество с институции: Включване на полицаи, лекари и други специалисти в дейностите. 

4. Практически упражнения: Занятия на открито и практически демонстрации. 

5. Анкети и тестове: За проверка на знанията и ефективността на проведените дейности. 

VI. Оценка и мониторинг 

1. Редовни отчети от класните ръководители и учителите по безопасност. 

2. Анкети сред учениците, учителите и родителите. 

3. Анализ на инциденти с участието на ученици и предприемане на мерки за подобрение. 

4. Обобщителни срещи за обсъждане на постигнатите резултати и планиране на бъдещи дейности. 

VII. Заключение 

Безопасността на движението по пътищата е от изключителна важност за здравето и живота на учениците. Чрез систематичен и целенасочен 

подход можем да осигурим по-безопасна училищна среда и да възпитаме отговорни участници в движението. 


